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ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ ЛАГЕРЬ: ИНТЕРЕСНО И ПОЗНАВАТЕЛЬНО
ВОСПИТЫВАЕМ ПАТРИОТОВ

Глава РСО-Алания Сергей Ме-
няйло встретился с советниками 
по военно-патриотическому вос-
питанию – участниками нового 
системного проекта, направ-
ленного на усиление патрио-
тического воспитания в обра-
зовательной среде республики 
и поддержку ветеранов боевых 
действий и участников специ-
альной военной операции.

В мероприятии приняли уча-
стие также первый заместитель 
руководителя Администрации 
Главы и Правительства Север-
ной Осетии Игорь Бясов, ми-
нистр образования и науки Элла 
Алибекова, директор учеб-
но-методического центра воен-
но-патриотического воспитания 
молодежи «Авангард» Борис 
Кантемиров, директора обще-
образовательных учреждений и 
организаций среднего професси-
онального образования.

Открывая встречу, Сергей 
Меняйло подчеркнул, что дея-
тельность советников должна 
вестись в тесном контакте с ру-
ководством образовательных уч-
реждений и их заместителями по 
воспитательной работе, а также 
самими учащимися. 

– Все зависит теперь от 
того, как будет организована 
ваша работа. Это касается не 
только элементов начальной 
военной подготовки, комплекса 
ГТО и ОБЖ, но и всех аспектов 
деятельности, и в первую оче-
редь – воспитания нашей мо-
лодежи. Вы должны быть для 
ребят теми старшими, к ко-
торым они могут обратиться 
за советом, поддержкой и даже 
защитой. Уметь выслушать, 
направить, не дать встать на 
неправильный путь. Своевре-
менно реагировать на любые 
проявления, связанные с опас-
ными привычками и проявле-
ниями. А также научить ребят 
навыкам, которые могут приго-
диться им в дальнейшей жизни, 
– отметил Сергей Меняйло. 

Напомним, по инициативе 
Сергея Меняйло с этого года в 
образовательных организаци-
ях вводится новая должность 
– советник по военно-патрио-
тическому воспитанию. Это по-
зволит решить две важные для 
республики задачи: содействие 
трудоустройству, социализации 
и полноценной интеграции в об-
щественную жизнь ветеранов 
боевых действий и СВО, а также 
– формирование у школьников и 
студентов прочных ценностных 
ориентиров на основе патриотиз-
ма и уважения к истории родного 
государства. 

На сегодняшний день 18 че-
ловек уже трудоустроены в 
учебно-методический центр во-
енно-патриотического воспита-
ния молодежи «Авангард» для 
дальнейшей работы. За каждым 
из них закреплены наставники из 
числа руководителей образова-
тельных организаций, замести-
телей по воспитательной работе. 

Пресс-служба Главы 
и Правительства РСО-Алания.

В Республиканском детском 
реабилитационном центре 
«Тамиск» состоялся День от-
крытых дверей, объединив-
ший сразу несколько меропри-
ятий, инициаторами которых 
выступили общественные 
молодежные организации Се-
верной Осетии. Одним из ме-
роприятий стало открытие в 
центре смены военно-полево-
го лагеря для молодежи в рам-
ках патриотического проекта 
«Щит Отечества». Организа-
тор проекта – СОРМОО «Но-
вое поколение» при грантовой 
поддержке Всероссийской 
детской общественной органи-
зации «Движение первых».

Гостей праздника тепло при-
ветствовала директор РДРЦ «Та-
миск» Зарина Цагараева. Она 
отметила, что праздник, по сути, 
является этноднем, поскольку 
дети и их родители смогут побы-

вать на мастер-классах, которые 
проведут для них специалисты, 
ознакомиться с национальными 
традициями, посмотреть боль-
шую и разнообразную кон-
цертную программу, в которой 
участвуют как приглашенные 
известные артисты, так и ребята, 
отдыхающие в центре.

О значении патриотического 
проекта «Щит Отечества» для 
воспитания молодɺжи в духе 
любви к Отечеству участни-
кам мероприятия рассказали 
координатор проекта, депутат 

Парламента РСО-Алания Алан 
Базаев, руководитель Севе-
ро-Осетинского регионального 
отделения Всероссийской дет-
ской общественной организации 
«Движение первых» Иристон 
Кесаев, руководитель регио-
нального исполкома Народного 
фронта в Северной Осетии Клим 
Галиев. Ребятам и их родителям, 
вожатым, наставникам пожелали 
успехов в достижении главной 
цели мероприятия – воспитании 
настоящих патриотов.

Праздник продолжился на 

несколько площадок. Участни-
ки смены продемонстрировали 
прикладные навыки, востребо-
ванные в современной реально-
сти. Они управляли беспилотны-
ми летательными аппаратами, 
оказывали первую помощь в 
рамках тактической медицины, 
разбирали и собирали автомат 
Калашникова, стреляли из пнев-
матических винтовок, участво-
вали в бою с использованием 
лазертага. Программа направле-
на на физическую, техническую 
и морально-психологическую 

подготовку молодɺжи, укрепле-
ние патриотических ценностей и 
интереса к службе Отечеству, и 
происходящее на площадках по-
казало, что дети успешно осваи-
вают прикладные навыки.

В ходе мероприятия часть 
просторного двора центра пре-
вратилась в Аланское подворье. 
На одной площадке мальчикам 
показали правила разделывания 
жертвенного барашка во время 
национальных праздников, на 
другой пекли настоящие осетин-
ские пироги, на третьей готовили 
любимое многими национальное 
блюдо дзыкка. Мастера не только 
показывали детям, как правиль-
но готовить тесто и начинку, но 

и рассказывали о нацио нальной 
кухне. За всем этим с большим 
интересом наблюдали дети, 
поддерживая участников при-
готовления осетинских блюд. 
А когда все было готово, все с 
удовольствием пробовали вкус-
ную горячую еду. Многие ребята 
общались в «беседке доверия», 
занимаясь плетением красочных 
браслетов.

– Мои дочери второй год от-
дыхают в центре «Тамиск», 
– сказала Залина Биджелова, 
приехавшая на праздник из Вла-
дикавказа. – Когда я получила 
приглашение на День откры-
тых дверей, обрадовалась воз-
можности посмотреть, как от-
дыхают девочки. Пообщалась 
с вожатыми и сотрудниками 
центра, побывала на рабочих 
площадках. Могу только побла-
годарить руководство учрежде-
ния за прекрасную организацию 
отдыха детей. Вокруг насто-
ящая красота, много цветов, 
свежий воздух. Сегодняшнее ме-
роприятие не только интерес-
ное, но и полезное. Я все сняла 
на видеокамеру, чтбы показать 
в семье.

– Я, конечно, знаю, что мой 
внук занимается спортом, в 
том числе стрельбой. А сегодня 
увидел, какими навыками он об-
ладает, – с улыбкой добавил жи-
тель Алагира Нугзар Келехсаев. 
– Спасибо за это наставникам 
из молодежных организаций.

На празднике был реализован 
целый комплекс военно-патрио-
тических мероприятий для моло-
дежи республики. Ведь отдыхаю-
щие в РДРЦ «Тамиск» – это более 
250 детей из Владикавказа и всех 
районов республики. Мероприя-
тия подготовили представители 
нескольких молодежных орга-
низаций республики, у которых 
была общая цель – привнести но-
вые краски в воспитание детей в 
духе любви к своей Родине.

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
Фото А. ЗАНГИЕВА.

ВСТРЕЧА

Работать 
в тесном 
контакте



18 июля 2026 г.2 стр. ЗАРЯЗАРЯЗАРЯ

УПРАЖНЕНИЕ ДЛЯ УМА

ИРОН БЁРЁГБЁТТЁ

САУ БАРÆГ

К МЕЖДУНАРОДНОМУ ДНЮ ШАХМАТ

Сау барёджы бёрёгбон вёййы 
Атынёджы хёдразмё, дыццёджы. 
Уёлдай кадджындёр у Уёлладжы-
ры комы, Бызы хъёуы цёрджытём. 
Сау барёг у тархъёды бардуаг, цёры 
сау хъёды лёгёты. Бады сау бёхыл, 
дары сау дарёс ёмё сау хёцён-
гёрзтё. У абырджыты, тыхгёнджыты 
бардуаг. Сёхи йыл-иу фёдзёхстой. 
Адём та йём кувынц, цёмёй сё уы-
донёй хъахъхъёна.
Раджы, тынг раджы Тырсыгомы цард иу 

фыдгёнёг абырёг Лоло. Хуыцау ыл рахатт, 
йёхи дыууё ёфсымёры дёр кёй амардта, 
уый тыххёй. Иуахёмы Лоло йёхи бафё-
дзёхста Сау барёгыл ёмё та йёхи хуы-
зён дыууё фыдгёнёгимё адёмён батых 
кёнынмё ёрхызт Мнайы цъитийы сёрты. 
Йё цёст ёрхёцыд рёсугъд чызг Хорё-
йыл. Уый йё фыды сёрдыгон фосдарён-
мё ёдасёй, уёндонёй фёцёйцыд хохаг 
тёссаг фёндагыл, фосён дон бадарынмё.
Сабыр уыдис комы. Мигътё уёззау-

гай лёсыдысты хёхты уырынгтё риутыл, 
Мнайы сёрыл та бадт урс ёврагъ. Лоло 
фёйнёрдём афёлгёстытё кодта. Сау 
айнёджы рындзыл сау бёхыл, сау хёстон 
дзаумётты, тары ёмбёхстёй лёууыд Сау 

барёг ёмё Лолойён йё къухёй амоны 
чызджы 'рдём. Лоло йёхи чызгыл рауагъта. 
Аскъёфта йё, ёмё куыддёр цъитийы рё-
быны сёлёф митмё бахёццё, афтё ми-
гътё фёйнёрдём фёлыгъдысты. Мнайы 
сёр урс ёврагъ атад, ёмё Лоло сагъдауёй 
аззад. Хохы цъуппыл ёнусон  цъитийыл ён-
цад-ёнцойё лёууыд арвы дзаг Урс барёг. 
Урс бёхыл, цёхёртёкалгё уёлёдарёсы. 
Йё цёсгом — мёстыхуыз. Лоло базыдта 
Уастырджийы, мёгуырты сёрыл ёмё рё-
стыл тохгёнёг, фыдгёнджыты ёфхёрёг 
Уастырджийы.
Сау барёг дёр фырадёргёй фёстёмё 

фёцудыдта ёмё ёд бёх сёрсёфён рын-
дзёй атахт. Йё уынёр зёй расайдта ёмё 
йё хъёлёсы абырджыты ахаста. Хорё та 
ёвыдёй баззад.
Сау барёджы кувёндон ис Уёлладжы-

ры комы, хъёу Бызы сёрмё. Бызы сёр-
мё хъёды Сау барёг фембёлд дыууё 
абырёгыл, фёдзёгъёл сты ёмё дзы 
ракуырд той, цёмёй сын фёндаг баца-
мыдтаид. Бацамыдта сын, ёмё сё иннё 
ёртын аст ёмбалмё хабар куы байхъуыст, 
уёд сё хёрзгёнёджы амарын сфёнд код-
той. Фёс тейё йё расырдтой, ёмё сын сё 
фёнд ёргомёй куы базыдта, уёд абыр-

джытимё схёцыд ёмё сё ныццагъта. 
Уыйфёстё хъёумё ёрцыд, иу хёдзары 
ёрфысым кодта. Фысымы ёддёмё ра-
кодта. Бацамыдта йын бёрзонд айнёг хох-
мё ёмё йын загъта: "Ам уё цёрёнбынат 
тынг уынгёг у. Уёлё уыцы къёдзёхы фё-
стё бирё хорз фосхизёнтё ис". Йё алы 
ныхасы дёр цёмёдёр гёсгё амыдта 
уыцы хохмё. Уыйадыл уазёг райсомёй цы 
фёци, уый ничиуал базыдта, ёмё йё кой 
айхъуыст хъёуыл.
Абырджыты мёрдтё куы ссардтой, уёд 

бамбёрстой, сё хъёуы хуымётёг уазёг 
кёй нё уыд. Сау барёг сё кёй бабёрёг 
кодта, ёмё, цы хохы бёрзондмё амыд-
та, уым йё номыл кувёндон скодтой. Сау 
барёджы кувёндон бёрзонд хохыл кёй 
ис, хистёртён зын цёуён кёй у, уымё 
гёсгё йын фёстёдёр хъёубёстё кувён-
дон хъёумё хёстёг сарёзтой ёмё йём 
уырдыгёй уёлёмё кувынц.

ЦГЪОЙТЫ Хазбийы чиныг
 «Ирон ёгъдёуттё»-йё.

В преддверии  професси-
онального праздника о дея-
тельности службы рассказывет 
инспектор отдела надзорной де-
ятельности и профилактической 
работы по Алагирскому райо-
ну капитан внутренней службы 
Иразият Джамалутдиновна 
Шайхаматова (на фото). В ор-
ганах Госпожнадзора она слу-
жит 17 лет и как никто другой 
знает все тонкости своей специ-
ализации:

– Главная цель нашего от-
дела – обеспечение пожарной 
безопасности граждан и защита 
их имущества от пожаров. Мы 
регулярно (в зависимости от 
категории риска) проводим про-
верки объектов, чтобы выявить 
и устранить возможные нару-
шения, которые могут привести 
к возгоранию. Чаще всего вы-
являем нарушения, связанные 
с неправильной эксплуатацией 
электрооборудования, неис-
правностью или отсутствием 
систем пожарной сигнализации 
и необходимого количества ог-
нетушителей.

Среди основных задач – про-
филактика пожаров, контроль 
соблюдения требований по-
жарной безопасности, проведе-
ние инструктажей и обучающих 
мероприятий для населения. 
Особый акцент сделан на ра-
боте с детьми и подростками. 

При организации различ-
ных развлекательно-по-
знавательных игр, бесед 
обязательно напоминаем 
им об опасности возгора-
ний в быту, знакомим их с 
первичными средствами 
пожаротушения, показы-
ваем, как их применять. А 
желающим разрешается 
даже примерить настоя-
щую боевую одежду по-
жарного! 

Считаю, что говорить с 
детьми о неосторожном 
обращении с огнем, нару-
шении правил пожарной 
безопасности, послед-
ствиях возгораний нор-
мально. Они должны пони-
мать, по каким причинам 

происходит возгорание в быту и 
как вести себя в чрезвычайной и 
нестандартной обстановке. Про-
ведение подобных мероприятий 
способствует снижению риска 
возникновения чрезвычайных 
ситуаций, так как именно в до-
школьном и школьном возрасте 
закладываются основные навы-
ки безопасного поведения. По-
вышению уровня пожарной без-
опасности служит и внедрение 
современных технологий, таких 
как системы автоматического 
пожаротушения и улучшенные 
средства оповещения.

Еще раз обращаюсь к жите-
лям района с просьбой быть 
бдительными, строго придер-
живаться правил пожарной без-
опасности, не забывать о про-
стых, но таких важных мерах 
предосторожности при обраще-
нии с огнем. Берегите себя и 
своих близких! 

Поздравляю энергичный, 
деятельный и дружный кол-
лектив отдела надзорной 
деятельности и профилак-
тической работы по Ала-
гирскому району во главе с 
Саламоном Черчесовым с 
профессиональным празд-
ником! Здоровья, душевно-
го спокойствия, счастья в 
семьях, всех благ!

Записала Элина ЛЬЯНОВА.

Среди воспитанников Н.М. Дрее-
ва – врач-терапевт санатория «Та-
миск», известный шахматист, тре-
нер секции шахмат Дворца спорта 
«Алагир» Михаил Хохов. Он по-
делился воспоминаниями о заня-
тиях, которые проводил Николай 
Мурзакулович, о том, какой попу-
лярностью пользовались шахматы 
в Алагире, какую роль сыграла эта 
интеллектуальная игра в его жизни.

– Шахматы заинтересовали меня 
еще в детстве, что не удивительно: 
этой игрой увлекались родители 
и сестра. Я любил наблюдать за 
игрой отца с друзьями и соседями, 
потом сам стал играть с ровесника-
ми, – рассказал Михаил Юрьевич. 
– В то время в каждом доме был 
отрывной календарь, на многих его 
листках публиковались этюды и 
задачи для шахматистов, и я учил-
ся их решать. Потом участвовал в 
шахматных турнирах между школа-
ми района, а когда в Доме пионе-
ров открылся шахматный кружок, 
я записался в него. Тренером был 
Николай Мурзакулович Дреев. Он 
воспитал десятки хороших шахма-
тистов, многие из 
которых впослед-
ствии сами стали 
тренерами. Вооб-
ще, в восьмидеся-
тые-девяностые 
годы в Алагире 
была сильная шах-
матная школа, мы 
становились луч-
шими среди сель-
ских шахматистов 
республики. Олег 
Гамаев, Вячеслав 
Шанаев и другие 
молодые спортсме-
ны были чемпио-
нами республикан-
ских первенств. В 
шахматном сооб-
ществе республики были хорошо 
известны шахматисты из Алагира 
– Игорь Хрипков, Алан Темесов, 
Аким Хамикоев, Чермен Тамаев, 
Олег Габуев, Заур Хетеев, Батраз 
Гогаев. В разные годы они успешно 
защищали спортивную честь райо-
на на соревнованиях, в том числе 
масштабных.

Около десяти лет назад ала-
гирские шахматисты-любители об-
ратились во Дворец спорта с прось-
бой выделить помещение, где они 
могли бы собираться и играть в 
шахматы в память о своем тре-
нере Николае Дрееве. Им пошли 
навстречу: выделили помещение. 
Вскоре в шахматное любительское 
отделение потянулась молодежь 
и дети. В 2017 году руководство 
Дворца спорта предложило Ми-

хаилу Хохову учить детей игре в 
шахматы. Он согласился не раз-
думывая, посчитав своим долгом 
продолжить дело своего тренера и 
наставника.

– Шахматы, как и любой другой 
вид спорта, – большой труд, – го-
ворит Михаил Юрьевич. – Конечно, 

не все дети способны вынести 
тренировки, требующие умствен-
ной нагрузки. Кто-то уходит из сек-
ции, предпочитая силовые виды 
спорта, но те, кто обладает шах-
матным мышлением, – остаются, 
занимаются, достигают побед. 
Например, школьник Хетаг Гаци-
ев – перспективный, подающий 
надежды шахматист. Я наблюдаю 
за дальнейшей судьбой своих 
воспитанников, болею за них на 
соревнованиях, даже если они 
уже представляют другую шко-
лу, радуюсь их победам. А если 
встречаюсь с кем-то из них за 
шахматной доской и – случается 
и такое! – проигрываю, все равно 
радуюсь этому. Значит, сумел за-
ложить в воспитаннике интерес к 
шахматам и стремление к победе.

Шахматы – это бесконечные 
упражнения для ума. Они разви-
вают логику, критическое и аб-
страктное мышление, стратегиче-
ское планирование, творчество, 
анализ и другие умственные спо-
собности, которыми человек поль-
зуется на протяжении всей жизни. 
А еще тренируют усидчивость и 
сосредоточенность, улучшают па-
мять и повышают уровень интел-
лекта. Все эти качества необходи-
мы в большинстве профессий, в 
том числе и профессии медика, в 
которой Михаил Хохов уже почти 
сорок лет. 

Ряд лет шахматистам сельских 
поселений района помогает извест-
ный в республике предприниматель 
и меценат, руководитель Торгового 
дома «ЧИБА» Кахабер Чибиров. 
Хорошо понимая значение шахмат 
для развития личности детей, он 
оплачивает труд тренеров, оказы-
вает материальную помощь при 
проведении шахматных турниров. 
В том числе мемориалов Николая 
Дреева, которые прошли в Алагире 
в 2019 и 2021 годах. 

– Юные шахматисты  Алагирско-
го района и их тренеры благодарны 
Кахаберу Платоновичу Чибирову за 
поддержку шахматного спорта, – го-
ворит Михаил Хохов. – В преддве-
рии Международного дня шахмат 
я поздравляю спортсменов всех 
поколений. Надеюсь, что в Алаги-
ре обязательно возродится былая 
слава шахматной школы и имена 
наших спортсменов будут назы-
ваться в числе имен победителей 
масштабных соревнований.

Татьяна БАЙБАРОДОВА.

На снимках: тренер юных шах-
матистов Михаил Хохов; после це-
ремонии награждения алагирских 
спортсменов.

Фото из архива М. ХОХОВА.

В спортивном сообществе Северной Осетии Алагирский район всегда славился свои-
ми футболистами, борцами-вольниками и шахматистами. В 80 – 90-х годах интеллекту-
альной игрой увлекались ничуть не меньше, чем другими видами спорта. Во многом бла-
годаря Николаю Дрееву – выдающемуся шахматисту и тренеру, человеку, привившему 
сотням алагирцев – взрослым и детям – любовь к этой древней игре.

НА СТРАЖЕ ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК

Государственному пожарному надзору в России исполня-
ется 99 лет. Днем создания службы принято считать 18 июля 
1927 года, когда было подписано Положение «Об органах Госу-
дарственного пожарного надзора в РСФСР». С этого момента 
началась планомерная реализация профилактических и над-
зорных мероприятий, консультирование населения по вопро-
сам пожарной безопасности, разработка пожарно-технических 
норм и правил. Вопросы пожарной безопасности стали пред-
метом широкой пропаганды и популяризации.
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с 20 по 26 июля
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «РАБОТА НАД ОШИБ-
КАМИ» 16+
00.00 Д/ф «Наперегонки со вре-
менем» 12+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1»
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-
ЖАНКИ» 16+
23.40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-
ЧУТ» 16+
00.30 «Славянский базар» 16+
01.40, 03.30 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-
ДО» 12+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.15 Сегодня
13.25 ЧП 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
22.15 Т/с «ДЕЛЬФИН» 16+
00.35 Т/с «ВСПЫШКА» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия 16+
05.25 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.00, 11.15, 12.05, 00.30, 01.20 
Т/с «СВОИ-7» 16+
06.40, 07.20, 08.05 Они потряс-
ли мир 16+
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.50, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.50 
Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-7» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН» 
6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00 
Утро. Новости 12+
6:05, 7:05, 8:05 Дё райсом 
хорз, Ирыстон! 12+
6:45, 7:45, 8:45, 9:35 Музыкё 
12+
9:05 Антибиотики 12+
10:15 Имена. Бази Кулаев 12+
11:00 Буйный Терек 12+
12:30 Профессиональный путь 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 В своем кругу 12+
14:25 Фыдёлты уёзёгмё  12+
14:55 Бинонтё 12+
15:15 Фёзминаг кёстёртё 12+
15:40 Туг хёссы 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Ирон и я 12+
17:15 Дом культуры  12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Аза Тахо-Годи. Смысл и 
судьба 12+
18:20 История в кадре 12+
18:45 Заманёй 12+
19:00, 0:00, 2:30 Хабёрттё 12+
19:30, 0:20 Йё рёстёгыл  12+
20:30 Разбор полетов 12+
21:00, 1:20, 3:50 Новости 12+
21:20, 1:40 Отчий берег (10-я 
серия) 16+
22:25 Китай. Аланский след 12+
23:35 Век науки 12+
2:50 Сомнения 12+
4:10 Психолог маминой подруги 12+
4:25 Мультфильмы 0+
5:00 Нарты кадджытё 12+
5:30 Музыкё 12+

СРЕДА, 22.07СРЕДА, 22.07

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время пока-
жет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «РАБОТА НАД ОШИБ-
КАМИ» 16+
00.00 Д/ф «Бесстрашие талан-
та» 12+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1»
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время

05.25 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.00, 06.40, 07.20, 08.10, 
11.15, 12.05, 00.30, 01.15 Т/с 
«СВОИ-7» 16+
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 
21.25, 02.00, 02.40, 03.15, 03.55 
Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-7» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00 
Утро. Новости 12+
6:05, 7:05, 8:05 Дё райсом 
хорз, Ирыстон! 12+
6:45, 7:45, 8:45, 9:35 Музыкё 12+
9:05 Большой скачок 12+
10:15 Имена. Николай Дреев 
12+
10:50 В одной связке 12+
12:30 Профессиональный путь. 
Альбина Цаболова 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Хочу в Аланию 12+
14:15 Фыдёлты уёзёгмё. 
Хохы Дзуарыхъёу 12+
14:50 Бинонтё 12+
15:15 Фёзминаг кёстёртё 12+
15:40 Статус тренер 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Ирон и Я 12+
17:20 Дом культуры 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Заоблачные кладовые 12+
18:10 Уидёгты ирдгё. Ар-
къаты-Будайты Джульеттё 
12+
19:00, 0:15, 2:45 Хабёрттё 12+
19:30, 0:35 Самое время  12+
20:30 История в кадре 12+
21:00, 1:35, 3:50 Новости 12+
21:20 Кадры 12+
22:25, 1:50 Отчий берег (12-я 
серия) 16+
23:25 Аланы в Таврике 12+
3:05 Со-мнения 12+
4:10 Психолог маминой подруги 
12+
4:35 Мультфильмы 0+
5:05 Нарты кадджытё 12+
5:35 Музыкё 12+

ПЯТНИЦАПЯТНИЦА, 24.07, 24.07

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время пока-
жет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Юбилейный концерт Ста-
са Михайлова 12+
23.40 Т/с «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ» 
16+
01.40 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1» 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
21.30 Ну-ка, все вместе! Народ-
ный кастинг 12+
23.55 Х/ф «ХОЛОДНОЕ СЕРД-
ЦЕ» 12+
03.25 Х/ф «КРЕПКИЙ БРАК» 16+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
13.25 ЧП 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с «ДЕЛЬФИН» 16+
22.10 Х/ф «БЛИЗНЕЦ» 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.00 Х/ф «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО» 
16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия 16+
05.25 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.05, 06.45, 07.25, 08.10, 11.15, 
12.05 Т/с «СВОИ-7» 16+
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 20.15, 21.05, 
21.55, 23.00 Т/с «СЛЕД» 16+
23.50, 00.40, 01.25 Они потряс-
ли мир 16+
02.10, 02.55, 03.35, 04.15 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00 
Утро. Новости 12+
6:05, 7:05, 8:05 Доброе утро, 
Осетия! 12+
6:45, 7:45, 8:45, 9:35 Музыкё 
12+
9:05 Большой скачок. Голод 12+
10:15 Имена. Асланбек Хадар-
цев 12+
10:45 Горская новелла 12+

09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-
ЖАНКИ» 16+
23.40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-
ЧУТ» 16+
02.00, 03.30 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-
ДО» 12+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/С 
«ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.15 Сегодня
13.25 ЧП 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/С «ДЕЛЬФИН» 16+
00.35 Т/С «ВСПЫШКА» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия 16+
05.25 Т/С «СВОИ-3» 16+
06.00, 06.40, 07.25, 08.10, 11.15, 
12.05, 00.30, 01.15 Т/С «СВОИ-
7» 16+
09.30, 10.20 Т/С «СВОИ-4» 16+
13.30 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/С «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 
21.25, 02.05, 02.40, 03.20, 03.55 
Т/С «СЛЕД» 16+
22.20 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-7» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:007:00, 8:00, 9:00, 10:00 
Утро. Новости 12+
6:05, 7:05, 8:05 Доброе утро, 6:05, 7:05, 8:05 Доброе утро, 
Осетия! 12+Осетия! 12+
6:45, 7:45, 8:45, 9:35 Музыкё 12+6:45, 7:45, 8:45, 9:35 Музыкё 12+
9:05 Большой скачок  12+9:05 Большой скачок  12+
10:15 Имена. А. Бестаев 12+10:15 Имена. А. Бестаев 12+
10:50 В горах реки бурные 12+10:50 В горах реки бурные 12+
12:40 Профессиональный путь. 12:40 Профессиональный путь. 
Алла Абиева 12+Алла Абиева 12+
13:00 Хабёрттё 12+13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Про людей с Азаматом 13:15 Про людей с Азаматом 
Кисиевым 12+Кисиевым 12+
14:10 Фыдёлты уёзёгмё 12+14:10 Фыдёлты уёзёгмё 12+
14:40 Бинонтё 12+14:40 Бинонтё 12+
15:15 Фёзминаг кёстёртё 12+15:15 Фёзминаг кёстёртё 12+
15:40 Туг хёссы 12+15:40 Туг хёссы 12+
16:00 Новости 12+16:00 Новости 12+
16:15 Местные знают 12+16:15 Местные знают 12+
17:10 Дом культуры  12+17:10 Дом культуры  12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Новости ЮОГУ 12+17:50 Новости ЮОГУ 12+
18:20 Живая вода 12+18:20 Живая вода 12+
18:50 Заманёй 12+18:50 Заманёй 12+
19:00, 0:00, 2:40 Хабёрттё 12+19:00, 0:00, 2:40 Хабёрттё 12+
19:30, 0:20 Национальные инте-19:30, 0:20 Национальные инте-
ресы 12+ресы 12+
20:30 Дело мастера 12+20:30 Дело мастера 12+
21:00, 1:30, 3:45 Новости 12+21:00, 1:30, 3:45 Новости 12+
21:20, 1:50 Отчий берег (11-я 21:20, 1:50 Отчий берег (11-я 
серия) 16+серия) 16+
22:25 Горный Иордан 12+22:25 Горный Иордан 12+
23:00 Эксперты 12+23:00 Эксперты 12+
3:00 Со-мнения 12+3:00 Со-мнения 12+
4:05 Психолог маминой подруги 4:05 Психолог маминой подруги 
12+12+
4:30 Мультфильмы 0+4:30 Мультфильмы 0+
5:00 Нарты кадджытё 12+5:00 Нарты кадджытё 12+
5:30 Музыкё 12+5:30 Музыкё 12+

ЧЕТВЕРГЧЕТВЕРГ, 23.07, 23.07

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время пока-
жет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «РАБОТА НАД ОШИБ-
КАМИ» 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1» 
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-
ЖАНКИ» 16+
23.40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-
ЧУТ» 16+
02.00, 03.30 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-
ДО» 12+

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.15 Сегодня
13.25 ЧП 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «ДЕЛЬФИН» 16+
00.35 Т/с «ВСПЫШКА» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия 16+

1:30 Ориентиры 12+1:30 Ориентиры 12+
2:30 Северный Кавказ 12+2:30 Северный Кавказ 12+
3:15 Фатима 12+3:15 Фатима 12+
4:50 Арвайдён 12+4:50 Арвайдён 12+
5:40 Музыкё 12+5:40 Музыкё 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕВОСКРЕСЕНЬЕ, 26.07, 26.07

ПЕРВЫЙ канал
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 
12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союз-
мультфильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Д/ф «Наследие адмирала 
Ушакова. Формула победы» 12+
11.10 Жизнь своих 12+
12.15 Д/ф «Бесстрашие талан-
та» 12+
13.20 Д/ф «История российско-
го флота» 12+
15.55 Концерт «Русский мир» 
12+
18.00 Вечерние новости
19.00 Т/с «СКРЫТЫЕ МОТИВЫ» 
16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1» 
05.55, 02.45 Х/ф «ТЕРАПИЯ ЛЮ-
БОВЬЮ» 16+
08.00 Вести. Местное время. 
Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.30, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00, 01.10 Рассказы из рус-
ской истории 12+
12.50 Х/ф «КАПИТАН ЧЕТВЁР-
ТОГО РАНГА» 12+
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьевым 12+
01.55 Х/ф «АДМИРАЛ КУЗНЕ-
ЦОВ. ФЛОТОВОДЕЦ ПОБЕДЫ» 
12+

НТВ
04.35 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-
САНТ» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире! «Одна-
жды…» 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 «Секрет на миллион»! Са-
мые громкие секреты 16+
22.40 Большая дискотека Авто-
радио 12+
02.35 Х/ф «РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ» 
16+
04.15 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 
16+
06.25, 07.15, 08.15, 09.15 Т/с 
«БЫВШИХ НЕ БЫВАЕТ» 16+
10.20, 11.20, 12.20, 13.20, 
01.55, 02.40, 03.20, 04.10 Х/ф 
«ТАЙФУН» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 17.00, 18.00, 
18.55, 19.45, 20.40 Т/с «НАШ 
СПЕЦНАЗ» 16+
21.35, 22.40, 23.45, 00.50 Т/с 
«ЧУЖОЙ» 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
6:00 Музыкё  12+
6:25 Медикум 12+
7:10 Большой скачок. Куда ухо-
дит память 12+
7:40 Большой скачок. Иммуни-
тет против хозяина 12+
8:10 Вокзал для двоих. Ход 12+
9:00 Мой Владикавказ 12+
9:25 «Нараспашку» 12+
10:30 Начни с себя 12+
11:00 Кадры 12+
12:00 Концерт «Дети гор. 30 
лет» 12+
15:00 Разбор полетов 12+
15:30 Дело мастера 12+
15:50 Музыкё 12+
16:20 Знахарь (1 серия) 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Знахарь (2 серия) 16+
19:00 Мой синий город 12+
19:20 Защитники 12+
20:00 В итоге: 12+
20:40 Елхотёй дарддёр  12+
21:35, 1:05 Жена генерала (1-4 
серии) 16+
1:50 Тактика 12+
2:50 PROдвижение 12+
3:35 Подвальник 12+
4:40 Со-мнения 12+
5:40 Музыкё 12+

12:00 Разбор полетов 12+
12:30 Профессиональный путь 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Северный Кавказ 12+
14:25 Фыдёлты уёзёгмё 12+
15:00 Бинонтё 12+
15:30 Фёзминаг кёстёртё 12+
16:00 Новости 12+
16:20 Местные знают 12+
17:00 Мой Владикавказ 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Дары Терека 12+
18:15 Магрезы хуызтё 12+
18:50 Заманёй 12+
19:00, 0:00, 2:30 Хабёрттё 12+
19:30, 0:20 Йё рёстёгыл 12+
20:30 История в кадре 12+
21:00, 1:20, 4:05 Новости 12+
21:20 По большому счету 12+
22:30, 1:40 Отчий берег (13-я 
серия) 16+
23:30 Ёнёнцой уд 12+
2:50 Со-мнения 12+
4:30 Психолог маминой подруги 12+
4:45 Мультфильмы 0+
5:15 Нарты кадджытё 12+
5:30 Музыкё 12+
  

СУББОТА,СУББОТА, 25.07 25.07

ПЕРВЫЙ канал
06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф «Наперегонки со вре-
менем» 12+
11.10 Улика из прошлого 16+
12.15 Наше все. Сделано в Рос-
сии 12+
13.10 Х/ф «АНКОР, ЕЩЕ АН-
КОР!» 16+
15.10 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 12+
17.00 Д/ф «Владимир Высоц-
кий. «Уйду я в это лето…» 16+
18.00 Вечерние новости
18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Своя колея 16+
23.30 Т/с «ДИАНА ДЕ ПУАТЬЕ» 
16+
01.25 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1»
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. 
Суббота
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное 
время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф «ОСТРОЕ БЛЮДО» 16+
00.35 Х/ф «РАСПЛАТА» 12+
04.10 Х/ф «СУДЬБА МАРИИ» 
16+

НТВ
04.35 Т/с «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕ-
САНТ» 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-
лоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Основано на реальных со-
бытиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Ты не поверишь! 16+
20.50 «Секрет на миллион»! Са-
мые громкие секреты 16+
23.00 Импровизаторы 16+
00.00 Х/ф «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ» 16+
01.45 Дачный ответ 0+
02.40 Прошу, прости! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.25, 07.05 Т/с 
«УСЛОВНЫЙ МЕНТ-4» 16+
08.00, 08.55, 09.45, 10.40, 11.35, 
12.30 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 
16+
13.25, 14.20 Т/с «УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ-6» 16+
15.15, 16.05, 17.00, 18.00, 
18.55, 19.45, 20.40, 21.35 Т/с 
«ЭЛЬБРУС-2» 16+
22.30, 23.25, 00.20, 01.10, 02.00, 
02.45 Т/с «ЭЛЬБРУС» 16+
03.25, 04.10, 04.55 Т/с «СВИДЕ-
ТЕЛИ» 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
6:00 Музыкё 12+
6:25 Медикум 12+6:25 Медикум 12+
7:00 Вещий Олег 12+7:00 Вещий Олег 12+
8:40 Местные знают 12+8:40 Местные знают 12+
9:35 Мой Владикавказ 12+9:35 Мой Владикавказ 12+
10:00 «Нараспашку» 12+10:00 «Нараспашку» 12+
11:00 Начни с себя 12+11:00 Начни с себя 12+
11:25 По большому счету 12+11:25 По большому счету 12+
12:25 Концерт «Танцуй и пой, 12:25 Концерт «Танцуй и пой, 
Кавказ» 12+Кавказ» 12+
15:30 Вокзал для двоих. Хиди-15:30 Вокзал для двоих. Хиди-
кус 12+кус 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Тайны Мамисона 12+17:50 Тайны Мамисона 12+
18:20 Бинонтё 12+18:20 Бинонтё 12+
19:00, 19:00, 23:4523:45 Новости 12+ Новости 12+
19:20 Битва за Владикавказ 12+19:20 Битва за Владикавказ 12+
20:10 Аккорды мыслей. Республи-20:10 Аккорды мыслей. Республи-
канский колледж культуры 12+канский колледж культуры 12+
21:20 Знахарь (1,2 серия) 16+21:20 Знахарь (1,2 серия) 16+
0:05 Светлые люди. Аскер Бер-0:05 Светлые люди. Аскер Бер-
беков 12+беков 12+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 20.07ПОНЕДЕЛЬНИК, 20.07

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время пока-
жет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с «РАБОТА НАД ОШИБ-
КАМИ» 16+
00.10 Время героев 16+
01.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

«РОССИЯ-1»
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» 
16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУ-
ЖАНКИ» 16+
23.40 Т/с «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛА-
ЧУТ» 16+
00.30 «Славянский базар» 16+
02.05, 03.30 Т/с «ЧУЖОЕ ГНЕЗ-
ДО» 12+

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с 
«ЛЕСНИК» 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.15 Сегодня
13.25 ЧП 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с «БАЛАБОЛ» 16+
22.15 Т/с «ДЕЛЬФИН» 16+
00.35 Т/с «ВСПЫШКА» 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Изве-
стия 16+
05.25 Т/с «СВОИ-3» 16+
06.00, 06.40, 07.20, 08.10, 
11.15, 12.05, 00.30, 01.15 Т/с 
«СВОИ-7» 16+
09.30, 10.20 Т/с «СВОИ-4» 16+
13.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с «ВЕ-
ЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЕРКА-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.40, 
21.25, 02.00, 02.40, 03.20, 03.55 
Т/с «СЛЕД» 16+
22.20 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЕРКА-7» 16+
00.00 Известия. Итоговый вы-
пуск 16+

«ОСЕТИЯ-ИРЫСТОН»
6:00, 7:00, 8:00, 9:00, 10:00 
Утро. Новости 12+ 
6:05, 7:05, 8:05 Доброе утро, 
Осетия! 12+
6:45, 7:45, 8:45, 9:35 Музыкё 
12+
9:05 Спортивная генетика 12+
10:15 Имена. Сослан Андиев 12+
11:00 Ах, любовь! 12+
12:15 Профессиональный путь. 
Цара Хутиев 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Дзёнгёрёг 12+
14:10 Фыдёлты уёзёгмё 12+
14:45 Бинонтё 12+
15:05 Фёзминаг кёстёртё 12+
15:30 Туг хёссы 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Местные знают 12+
17:05 Дом культуры 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Голоса гор 12+
18:10 История в кадре 12+
18:45 Заманёй 12+
19:00, 0:00, 2:40 Хабёрттё 12+
19:30, 0:20 Самое время 12+
20:30 Ossetica. Сокровища Кав-
каза 12+
21:00, 1:20, 3:50 Новости 12+
21:20 Фёрдгуытё 12+
22:00, 1:40 Отчий берег (9-я се-
рия) 16+
23:00 Аланы. Африканская исто-
рия 12+
3:00 Со-мнения 16+
4:10 Психолог маминой подруги 12+
4:30 Мультфильмы 0+
5:00 Нарты кадджытё 12+
5:30 Музыкё 12+

ВТОРНИКВТОРНИК, 21.07, 21.07

ПЕРВЫЙ канал
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Но-
вости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время пока-
жет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая 
игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+



ШПАКЛЕВКА стен и потол-
ков. ЗАЧИСТКА стен от старой 
краски шлифовальной машин-
кой. ОТКОСЫ, АРКИ.

ПОКРАСКА фасада, цоколя, 
ворот.

8-918-836-50-40.

НАСТРОЙКА ДУ  ХО ВОК элек-
тро- и газовых ПЛИТ любой 
сложности ПОД  БЫСТРУЮ ВЫ-
ПЕЧКУ ОСЕТИН СКИХ ПИРО-
ГОВ. Гарантия. 

 8-918-827-36-36.

РЕМОНТ и ПЕРЕТЯЖКА мяг-
кой мебели (диваны, кресла, 
стулья, кровати, подлокотни-
ки, кухонные уголки).

8-981-813-49-39.

РЕСТАВРАЦИЯ одеял и ма-
трацев.

Паровая ЧИСТКА ПОДУШЕК.
8-961-825-53-03.

ПОКОС ТРАВЫ.
УБОРКА на кладбище.

8-928-930-73-03.

УСЛУГИ:

БАРАНЫ и ОВЦЫ. Цены – от 
13 тыс. руб. 

 8-918-831-53-97,
 8-988-873-74-10.

ОТРУБИ (20 кг), САХАР (50, 
25 кг); МУКА: «Агат» (50, 25 кг), 
«Ника-Зеленокумск» (50, 25 кг); 
КУКУРУЗА (47 кг), ПШЕНИЦА, 
ЛÆХУРД, ячмень, комбикорм, 
несушка, старт, рост, финиш, 
мел, жмых, СЕЧКА пшеничная; 
ГРЕЧКА, РИС, СОЛЬ пищ. и для 
КРС, МАСЛО подс. рафин. и не-
рафин., СГУЩЕНКА, МАКАРО-
НЫ; САЛФЕТКИ, ТУАЛЕТНАЯ 
БУМАГА. 

Доставка бесплатно. 
Работаем без выходных. 

 8-929-863-11-45,
 8-928-864-53-51.

ОТРУБИ; САХАР; МУКА: Зе-
ленокумск – 1400 р., «Агат», 
«Ника», «Крона»; КУКУРУЗА, 
ЛÆХУРД, ЯЧМЕНЬ, КОМБИ-
КОРМ (ПТ, КРС), СТАРТ, РОСТ, 
ФИНИШ, НЕСУШКА, ЖМЫХ, 
ЯЧМЕНЬ молотый; КРУПЫ по 5 
кг, СОЛЬ; ТУАЛЕТНАЯ БУМАГА, 
САЛФЕТКИ; ТОПЛЁНОЕ МАС-
ЛО, СГУЩЁНКА, МАСЛО под-
солнечное. ФРУКТЫ, ОВОЩИ в 
наличии. Работаем с 7 до 23 ч. 

Наш адрес: угол ул. А. Агузаро-
ва и Ленина, магазин “Хойраг”. 

 8-919-425-00-22, 
 8-928-687-56-13, Марат.

КУРЫ очищенные.
8-993-182-44-25, Алла. 
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ÔÈÐÌÀ “Êàçáåê”
ОКНА и ДВЕРИ. 

СЕТКА В ПОДАРОК.
РАССРОЧКА. ГАРАНТИЯ. РЕМОНТ. 

 8-960-400-28-11.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ 
КРУГЛОСУТОЧНО. ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, 

КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, 
НАКИДКИ, ВЕНКИ. ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА 

ТЕЛА УМЕРШЕГО. Возможна оплата после похорон. 
Обр-ся: г. Алагир, ул. Ч. Басиевой, 

магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.

ПРОДАЮТСЯ:
ПОЗДРАВЛЕНИЯ. ОБЪЯВЛЕНИЯ. РЕКЛАМА

УЧРЕДИТЕЛЬ: АМСУ Алагирского 
муниципального района 

РСО-Алания (363240, РСО-Алания, 
г. Алагир, ул. Кодоева, 45).
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ЭлиКам 
ОКНА и ДВЕРИ из ПВХ 
РАССРОЧКА на 5 месяцев
ГАРАНТИЯ. КАЧЕСТВО
КРЕДИТ – ОТП-банк

 8-928-070-94-77.
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МАМЫТТЫ Чермены фырт Барисён йё юбилейы фёдыл 
зёрдиаг арфё кёнём!

Нё уарзон, нё ныфсы мёсыг Барис! У нын 
ёнёниз, ёнёмаст дё адджын бинонты къорди-
мё. Дё цардёмбал Зёирёимё уын цы ёртё 
чызджы ёмё уыдоны хъёбултё ис, уыдонёй  
уё зёрдётё  рухс кёнёнт алкёддёр. Сё хорз-
дзинёдтё сын уынут! Ёппёт хиуёттён дёр дё 
уарзон адёймаг, мыггаджы кёрёдзийыл бёт-
тыс, сыхёгтён ёгъдау кёныс, де ‘ххуысы хай 
алкёмёндёр кёныс, ёмё дё хъару фылдёрёй 
фылдёр кёнёд! Мах та дын дё хорздзинёд-

тыл куыд цин кёнём, ахём арфё нё уёд! Лёгты дзуары фёд-
зёхст у, дё сёдё азы сёрты уёнгрогёй куыд ахизай, ахём амонд 
дё уёд! Царды хорздзинёдтёй хайджын у!

Дё бинонтё, хотё Шурё 
ёмё Ольгё, дё хёрёфырттё. 

СТРОИМ ДОМА под ключ. 
Внутренние работы под ключ.
Кровельные работы под ключ. 

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ.
 8-928-482-55-44.

ДЕМОНТАЖ. 
Покос травы.

УСТАНОВКА ЗАБОРОВ. 
 8-996-941-05-11.

ОКНА И ДВЕРИ из ПВХ
МОСКИТНЫЕ СЕТКИ.

РРЕМОНТ, ИЗГОТОВЛЕНИЕ.
  8-918-708-66-58, Фатима.

 ДОРОГАЯ РЕДАКЦИЯ!
 Я – инвалид с детства, тяжело больна и постоянном нуждаюсь 

в кислородном компрессоре. Хочу выразить через вашу газету 
огромную благодарность Белле Борисовне Созиевой и Вере 
Сосланбековне Цеовой.

Я могу обратиться к ним в любое время суток, и они всегда 
ответят, поддержат и помогут, как мать помогает своему ребенку.

Участковый терапевт Вера Сосланбековна часто звонит мне, 
раз в неделю обязательно приезжает на дом для осмотра.

Спасибо вам за доброе, внимательное  отношение к пациен-
там. Низкий вам поклон!

               С большим уважением, 
Людмила БИТИЕВА. 

Редакция газеты “Заря” 
ПРИ НИМАЕТ  ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ЕЖЕ ДНЕВНО, 
КРОМЕ СУББОТЫ  
И ВОС КРЕСЕНЬЯ, 

с 9 до 18 ч. Перерыв – 
с 13 до 14 ч.  3-14-64.

УСЛУГИ ЭКСКАВАТОРА 
подводка водопровода и канализации

КОПКА ПОД ФУНДАМЕНТ
 8-918-705-69-00.

АСФАЛЬТ
КАЧЕСТВЕННАЯ УКЛАДКА

Telegram: asfalt_ukladka_07
 8-964-034-09-74, 8-903-493-89-34.

5 июня 2026 года ушла из жизни прекрасный 
педагог, ветеран педагогического труда Та-
мара Георгиевна Калаева. Свою жизнь она 
посвятила благородному делу образования и 
воспитания подрастающего поколения, про-
работав в школе селения Црау почти полвека 
учителем физики. Ее профессионализм, му-
дрость, ответственность снискали уважение 
не только  среди учеников, но и всех, кто знал 
этого замечательного человека.
   Тамара Георгиевна отличалась необыкно-
венной преданностью своему делу, всегда 
стремилась к новым свершениям в педаго-
гическом мастерстве, щедро делясь своими 
знаниями и опытом с каждым, кто имел счастье учиться у нее и рабо-
тать с нею. Ее уроки были не просто занятиями, а настоящим источ-
ником вдохновения и знаний.
   Тамара Георгиевна была  замечательной мамой двух прекрасных 
сыновей – Игоря и Заура. Оба  окончили среднюю школу с золотой 
медалью и получили высшее образование.   С особым трепетом и 
любовью она относилась к своим внукам, с которыми проводила мно-
го времени.
  Светлая память о Тамаре Георгиевне Калаевой навсегда останется 
в наших сердцах. Ее искренность и профессионализм будут служить 
примером для всех.
    Вечная память!

Администрация и профком  МБОУ СОШ с. Црау. 

ПАМЯТИ КОЛЛЕГИ

Головной мозг – главный орган 
центральной нервной системы че-
ловека. Для сохранения его здоро-
вья важно поддерживать высокий 
уровень физической и умственной 
активности, следить за артериаль-
ным давлением и своевременно 
проходить диспансеризацию и про-
филактические осмотры.

Нарушения работы мозга мо-
гут быть весьма разнообразными: 
нервно-мышечные заболевания, 
эпилепсия, рассеянный склероз, 
болезнь Паркинсона, различные 
виды деменции, хроническая ише-
мия головного мозга и инсульт.

 По данным ВОЗ, ежегодно в мире 
фиксируется более 15 млн. случаев 
инсультов. А в России каждый год 
более 400 тысяч человек сталки-
ваются с острыми нарушениями 
мозгового кровообращения. Ак-
туальной проблемой также стало 
развитие постковидного синдрома 
у переболевших COVID-19, при ко-
тором страдают когнитивные функ-
ции, нарушается сон, развиваются 
головные боли и астения.

 Если человек перенес инсульт, 
то крайне важно, чтобы он получал 
терапию, направленную на пред-
упреждение повторных сосудистых 
событий. При наличии умеренных 
когнитивных расстройств необхо-
димо следить за уровнем артери-
ального давления, холестерина, 
глюкозы, а также ритмом сердца.

Всемирная федерация невроло-
гии рекомендует соблюдать следу-
ющие профилактические меры для 

сохранения здоровья головного 
мозга:

питание должно быть сбаланси-
рованным;

регулярно заниматься физиче-
скими упражнениями и обеспечи-
вать себе достаточный отдых;

поддерживать высокий уровень 
умственной активности;

обязательно проходить диспан-
серизацию и профилактические 
осмотры;

уделять внимание постоянному 
контролю артериального давления, 
уровня холестерина, глюкозы и рит-
ма сердца.

Неделя сохранения здоровья 
головного мозга – это напомина-
ние о том, что мозг надо беречь и 
заботиться о нем, ведь именно от 
его работы зависит качество жизни 
каждого отдельного человека.

Берегите себя и будьте здоровы!

 ГБУЗ «Республиканский центр 
общественного здоровья 

и медицинской профилактики».

ЗДОРОВЬЕ

С 20 по 26 ИЮЛЯ – НЕДЕЛЯ СОХРАНЕНИЯ 
ЗДОРОВЬЯ ГОЛОВНОГО МОЗГА

СОБЛЮДАТЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРЫ

СИДЕЛКИ (большой опыт 
работы).

8-989-742-90-61.

ИЩУ РАБОТУ:
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